Stress Management
Presentation

-- Presented in Spanish --

o CLINICAS

DEL CAMINO REAL, INCORPORATED

Learn about:
e What causes stress
e Symptoms of stress
e How to prevent stress
¢ What to do when you are stressed

What services we offer at Clinicas

Thursday, August 8", 2019
4:30pm — 5:30pm
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Clinicas del Camino Real, Inc.- Ventura
200 S. Wells Rd., Suite 100 | Ventura, CA 93004
(805) 647-6353

Clinicas del Camino Real, Inc. complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, cor, national origin, age, disability, or sex.
ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia lingtistica. Llame al 1-805-647-6353 (TTY: 1-888-416-6372)
FE  MBEERAERGX, AL ABRERESEMRE. BEE1-805-647-6353 (TTY: 1-888-416-6372) »



Presentacion sobre el
Manejo del Estrés

-- Presentado en Espaiiol --

¢ CLINICAS

DEL CAMINO REAL, INCORPORATED
Aprenderan:

® Que causa el estrés
e Sintomas de estrés
e Como reducir el estrés

e Como evitar el estrés

e (Cuales servicios ofrecemos en Clinicas

Jueves, 8 de Agosto del 2019
4:30pm — 5:30pm
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Clinicas del Camino Real, Inc.- Ventura
200 S. Wells Rd., Suite 100 | Ventura, CA 93004
(805) 647-6353

Clinicas del Camino Real, Inc. cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo



