
 

 

  

Fecha: Clase: Presentadora: Lugar: Hora: 

 

Jueves, 

8 de Agosto 

del 2019 

 

Planificación de 

comidas para 

personas con 

diabetes 

 

 

Charisma 

Garcia, HE 

 

CDCR- 

Ojai Valley 

Community 

Health 

Center 

 

6:00pm-

7:30pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

Class Schedule  

January 2016              

Diabetes Classes 

Clinicas del  Camino Real, Inc. cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.  



Clinicas del Camino Real, Inc. complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.  

ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística.  Llame al 1-805-647-6353 (TTY: 1-888-416-6372)                                                                           

注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電1-805-647-6353 (TTY: 1-888-416-6372) 。 

 

 

 

 

Date: Class: Presenter: Site: Time: 

 

Thursday, 

August 8
th

, 

2019 

 

Diabetes 

Meal 

Planning 

 

 

Charisma 

Garcia, HE 

 

CDCR- Ojai 

Valley 

Community 

Health Center 

 

6:00pm-

7:30pm 

 

Class Schedule  

January 2016              

Diabetes Classes 


